
ThreeFolders

Pek Sedia Tahun 1

Latihan asas membaca, menulis dan mengira di rumah,
15 minit sehari

Untuk anak 5–6 tahun

ba bi bu be bo
Huruf → KV → KV + KV → KV + KVK → Ayat mudah

Membaca

Huruf · suku kata ·
ayat

Menulis

Garisan tiga · nama
sendiri

Mengira

1–20 · tambah · tolak

Bahan latihan untuk kegunaan di rumah. Bukan bahan rasmi Kementerian Pendidikan Malaysia.
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Untuk ibu bapa

Panduan ibu bapa

Sebelum mula

Terima kasih kerana memilih Pek Sedia Tahun 1. Pek ini membantu anda melatih asas membaca,
menulis dan mengira bersama anak di rumah, sedikit demi sedikit. Ia disusun untuk anak berumur 5
hingga 6 tahun, dan juga sesuai untuk anak 7 tahun yang belum lancar membaca suku kata.

Pek ini ada tiga bahagian: Membaca (Tahap 1 hingga Tahap 5), Menulis dan Mengira. Ada juga rekod
kemajuan untuk anda, dan sijil tahniah untuk anak.

Satu perkara penting: pek ini bukan bahan rasmi Kementerian Pendidikan Malaysia (KPM) dan tidak
dikaitkan dengan KPM. Ia disusun berdasarkan kemahiran asas yang biasa dilatih sebelum Tahun 1.
Setiap anak belajar mengikut kadar sendiri, jadi kami tidak menjanjikan anak akan lancar dalam
tempoh tertentu. Yang paling membantu ialah latihan yang sedikit tetapi konsisten, bersama anda.

Cetak pada kertas A4. Cetakan hitam putih pun sudah jelas.
Dalam tetapan pencetak, pilih saiz sebenar (100% atau “Actual size”) supaya garisan menulis
tidak mengecil.
Ikut cadangan jadual 10 minggu (halaman 8) untuk tahu halaman mana perlu dicetak setiap
minggu.
Tidak perlu cetak semua sekali gus. Cetak satu bahagian dahulu, ikut tahap anak.
Mana-mana halaman boleh dicetak semula untuk latihan ulangan, termasuk untuk adik-beradik di
rumah.
Tiada pencetak? Anda boleh mencetaknya di kedai fotostat.
Sediakan pensel, pemadam dan pensel warna. Simpan helaian yang sudah siap di dalam fail
supaya anak dapat melihat usahanya.
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Membaca · Tahap 1: Huruf Nama: Tarikh:

Huruf a
Huruf vokal

Nota ibu bapa: Sebut bunyi huruf, bukan hanya namanya: a berbunyi seperti di awal perkataan api.

A a api
a · pi

1 Sebut dan surih.

a a a a a a a
A A A A A A
2 Bulatkan huruf a.

e a m a h a s a r

a a t a n d i c u

3 Tulis sendiri.

Warnakan bintang untuk usaha kamu hari ini. © ThreeFolders · Untuk kegunaan keluarga sendiri sahaja 9
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Membaca · Tahap 2: Suku kata KV Nama: Tarikh:

Suku kata b
ba · bi · bu · be · bo

Nota ibu bapa: Satu atau dua keluarga suku kata sehari sudah cukup. Ulang keluarga semalam sebelum
memulakan keluarga baharu.

1 Baca suku kata.

ba bi bu be bo

bi be ba bu bo ba bu bi

2 Bulatkan suku kata ba.

mi ba ba me bu ju

ba ba bi ba si be

3 Sebut dan surih. Tulis sendiri di hujung garisan.

ba  bi  bu  be  bo
ba  bi  bu  be  bo
4 Baca perkataan.

ba · ju

baju
bo · la

bola
bu · ku

buku
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Membaca · Tahap 3: KV + KV Nama: Tarikh:

Baca perkataan
Tahap 3: Perkataan KV + KV

Nota ibu bapa: Tutup suku kata kedua dengan jari, baca yang pertama, kemudian buka dan gabungkan: bu...
ku... buku.

1 Baca perkataan.

su · su

susu
gi · gi

gigi

yo · yo

yoyo
bu · ku

buku

bo · la

bola
ba · ju

baju
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Membaca · Tahap 5: Ayat mudah Nama: Tarikh:

Baca ayat
Tahap 5: Ayat mudah

Nota ibu bapa: Minta anak tunjuk setiap perkataan dengan jari semasa membaca, kemudian tanya maksud
ayat itu. Ayat di sini menggunakan kata dasar (bawa, tanam) supaya mudah dibaca; bentuk penuhnya ialah
membawa dan menanam.

1 Kenali perkataan ini dahulu.

ini itu ada saya ibu ayah adik

ikan ayam di ke dan
2 Baca ayat.

Ini bola.

Itu kucing.

Itu burung.
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Menulis Nama: Tarikh:

Huruf kecil a, b, c, d, e, f, g
Menulis huruf

Nota ibu bapa: Surih dahulu, kemudian baru tulis sendiri. Kemas lebih penting daripada cepat.

1 Sebut, surih, kemudian tulis sendiri.

a a a a a a a
b b b b b b b
c c c c c c c
d d d d d d d
e e e e e e e
f f f f f f f f
g g g g g g g

Warnakan bintang untuk usaha kamu hari ini. © ThreeFolders · Untuk kegunaan keluarga sendiri sahaja 90
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Mengira Nama: Tarikh:

Nombor 1 dan 2
Nombor 1 hingga 10

Nota ibu bapa: Minta anak sentuh setiap gambar sambil mengira, supaya setiap gambar dikira sekali sahaja.

1
satu

1 Sebut nombor, surih, kemudian tulis sendiri.

1 1 1 1 1 1 1 1
2 Kira dan tulis nombornya.

2
dua

1 Sebut nombor, surih, kemudian tulis sendiri.

2 2 2 2 2 2 2 2
2 Kira dan tulis nombornya.
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